
本地大學評測配方奶粉
每位媽媽只想寶寶健康，肚仔舒適、消化好、不受皮膚小紅點或難去便便問題困擾等，哪麼營養上應如何選
擇? 即睇營養師Eunice及本地大學研究分享，作出精明選擇!

1 min to read

營養師Eunice建議母乳是最好的，衛生署指母乳不但有助寶寶消化，更可以預防敏感1。如媽媽未能餵哺母乳，則可考慮

12個月或以上

文 章



含pHF-W水解蛋白的配方奶粉。

 

本地大學評測配方奶粉結果2

由上圖可見，普通牛奶蛋白配方蛋白分子較大，除了較難消化，亦有研究指愈大愈完整的蛋白更容易誘發難斷尾敏感3，如因牛奶蛋白



敏感而引起的皮膚小紅點或難去便便問題! 所以如媽媽想減輕寶寶消化負擔及敏感風險，媽媽可選擇水解配方!

 

如何分辨易消化、高效降低致敏性的水解蛋
白?

 

本地大學研究指

了解相關產品資訊
∆

pHF-W含更少的β-乳球蛋白，有助降低牛奶蛋白致敏性，從而可減少未來其他敏感問題風險。
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