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文 章



如何預防早期的牛奶蛋白敏感？

研究顯示，全母乳餵哺的BB，出現敏感的機會相對餵哺一般牛奶嬰兒配方奶粉的BB較少1，因為一般牛奶配方中的大分子牛奶蛋白
有機會是BB的致敏原。

一歲前想要避免大分子牛奶蛋白，可使用pHF水解蛋白配方奶粉銜接母乳。pHF水解蛋白是通過獨特的水解技術，把高致敏性的
一般牛奶蛋白變成低致敏性的細小蛋白分子pHF水解蛋白，從而可以減少BB對牛奶蛋白敏感的風險。

大量臨床研究顯示2，使用經過臨床驗證、效果明確的pHF水解蛋白配方奶粉，能使嬰兒的敏感風險（特別是濕疹）降低約42%3。
因此，國際權威組織建議4,5嬰兒出生後的頭六個月，若因各種原因不能餵哺母乳或者母乳不足時，應儘早使用pHF水解蛋白配方奶
粉以降低敏感風險。
 

不是所有水解蛋白配方都能預防敏感

水解蛋白配方根據水解程度，可以區分為部分水解配方（pHF）和深度水解配方（eHF）。水解蛋白配方的預防敏感效果並不只
取決於水解程度。因此，絕非蛋白水解程度越高，致敏性就越低越有效果6；唯一的判斷標準就是臨床證據，必須有醫學臨床研究結果
的支持方可信賴。　

全球規模最大、由獨立經費支持的嬰兒敏感預防方案，即德國嬰兒營養研究（GINI study）7，對有敏感家族史的新生嬰兒進行
長達15年的研究。研究結果顯示，不是所有的水解蛋白配方對敏感性疾病也有同等的預防療效。

不是所有水解配方奶粉都能確保BB的正常發育

有些蛋白質經水解後會產生苦味，特別是深度水解蛋白配方，大大影響BB餵哺的接受性。在GINI研究5中顯示:
 

pHF水解蛋白配方: BB在出生至6歲，每次記錄的生長曲線均與母乳餵哺的嬰兒類近
eHF水解蛋白配方: BB在出生至1歲，體重增加比母乳餵哺嬰兒明顯較少，速度亦較慢

當中原因可能與味道有關，深度水解配方在是眾多測試配方奶粉中味道最差的，從而影響BB攝取足夠營養。
 



如何選擇水解蛋白配方預防敏感風險？

根據國際權威機構與專家建議8，選擇水解配方須注意：
 

預防效果、適合性及安全性需通過臨床研究証實
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