
俾綠色便便嚇到面都青埋？新手媽媽必上的「辨」便特
訓班！
許多新手媽媽只要看到BB排綠色poo就嚇得六神無主，但原來黃、啡、綠/墨綠色都是健康poo。綠
色poo可能因為吸收了細小分子水解蛋白，而這種蛋白比起普通牛奶蛋白更易消化，不易引起敏感，所以看
到綠色poo不需過分擔心。poo的類型反映BB的健康，因此新手媽媽萬勿錯過以下的「辨」便大全！
 
除了綠色poo，許多媽媽亦會誤會poo較臭就代表BB腹瀉，但事實上進食不同食物會產生不同氣味，
因此臭味只是正常現象，它未能反映身體狀況，要了解BB的健康狀況，便要觀察便便的顏色和質地。
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文 章



人見人愛的健康poo

 

顏色—黃、啡、深黃

   BB進食不同的食物會排出不同顏色的poo，例如飲用普通牛奶蛋白配方奶粉會排出深黃色poo，但值得留意的
是，BB大量接觸牛奶蛋白或會出現敏感，媽媽可轉用防敏配方奶粉，如含細小分子水解蛋白的雀巢®超級能恩®兒童奶粉，它較
易被BB消化，有助減低致敏風險。
 

質地—黏稠花生醬

稀軟、黏稠、帶有食物殘渣的花生醬poo都代表BB腸道正常，健健康康！

亮起警號的問題poo

  

從飲食做起　踢走問題便便！

  
雀巢一直關注嬰兒敏感問題，故研發含細小水解蛋白的雀巢®超級能恩®兒童奶粉，它有助預防BB腸胃和皮膚敏感等問題，如便
秘、腹瀉和濕疹等，BB健康又精靈，自然睡好吃好，快高長大！
 
特別鳴謝: 各位雀巢®超級能恩®兒童奶粉用家媽咪提供Chu Park yiu, Jayden, Leong Yin, 姚君濠, 楊
樂雯及 Aiden Cheng 小朋友的可愛照片。



重要聲明：母乳是嬰兒最好的食物。世界衛生組織建議寶寶出生的首六個月全以母乳餵哺, 雀巢公司對此全力支持，而
且支持在醫護人員的建議下在約六個月引入副食品的同時持續餵哺母乳至兩歲或以上。
雀巢®超級能恩®兒童4號專為三歲以上健康兒童配製的配方奶粉，並非為母乳代用品。
 


