
提防吐奶嘔奶秘訣
當寶寶哭泣或喝奶太急時，會把較多空氣吞進胃裡，喝完奶後，積聚在胃內的空氣排出時，奶便隨之而吐出來。
雖然這個現象十分常見，但如處理不當，會引發窒息。
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吐奶 Vs 嘔奶
吐奶 嘔奶

文 章



奶水從嘴角緩緩流出來 嘔出的奶會較多，速度較快，奶水會從寶寶的口和鼻噴出來
 

減少吐奶和嘔奶小貼士
 

不宜太餓或太飽

寶寶太餓時喝奶，或喝奶過飽，均會容易嘔奶。要設定規律的餵奶時間，以少吃多餐為宜。
 

增加掃風次數

餵完奶後，將寶寶抱起扶直或將床頭部分的床褥墊高，保持 20 至 30 分鐘。掃風時輕輕托起寶寶下巴或支撐其腋下，由下而上
輕掃寶寶背部，直至寶寶打嗝。
 

勿搖動寶寶身體

掃風時勿搖動寶寶身體，以免妨礙空氣排出。
 

喝奶後不宜太大活動

寶寶喝奶後不宜立刻洗澡、按摩或玩樂，以免刺激寶寶腸胃，增加嘔奶機會。喝奶後至少 1 小時後洗澡。

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register?utm_source=%E6%8F%90%E9%98%B2%E5%90%90%E5%A5%B6%E5%98%94%E5%A5%B6%E7%A7%98%E8%A8%A3&utm_medium=%E9%9B%80%E5%B7%A2%E5%BF%83%E5%BE%97%E7%B2%BE%E8%8F%AF&utm_campaign=web


 


