
如何迎接孩子「猛長期」？
「孩子近來經常扭計又不停要飲奶、食量大增，永遠吃不飽似的，他是否有什麼不適呢？」媽媽别太擔心，孩
子可能踏入迅速長肉的「猛長期」！ 
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文 章



在猛長期時，孩子需要更多營養支持體格成長，但媽媽是否只一味餵食，直至孩子不再哭鬧就可以？當然不是！媽媽不應因孩子扭計就
讓他飲很多奶，因為孩子的腸胃還非常幼嫩，一次餵食太多容易造成消化不良！ 
要孩子健康長肉，除了參考衞生署所建議的每日奶量¹，媽媽亦要留意孩子早期的蛋白質攝取要適量及優質，才可支持孩子打好代謝基
礎，於「猛長期」時健康長肉，達到理想身高及體重！但如何為孩子定下理想身高及體重標準？父母應先學懂如何解讀生長曲線。 



 
解讀生長曲線時的兩大重點

第一，由於我們天生就有分高矮大小，毎個人都有自己的生長趨勢，因此父母們應按照孩子自己的生長曲線作比較，而非與他人比較；
第二，父母需讓孩子的生長曲線維持在他們生長趨勢範圍之內，輕微偏差尚可接受，若身高、體重長時間與標準線相距甚遠、停滯不前
或突然大起大跌，就要及早尋求醫護人員的專業意見。 
學懂解讀生長曲線後，父母就要為孩子提供適量及優質萃乳營養，支持孩子達到理想身高及體重標準。 

 
【首1000 天蛋白質攝取】普通牛奶蛋白質含量過多？何謂黃金比例？ 



孩子在首 1000 天所吸收的蛋白質攝取量與質素，對於孩子體格成長符合生長曲線扮演著重要角色。一歲以下的孩子不應飲普通
牛奶，因為普通牛奶蛋白質含量比媽媽天然授乳分泌高出約 3 倍 ²⁻³（詳情請參考以下列表），而且普通牛奶不含孩子所必需的營
養！蛋白質過多對未成熟的器官造成負擔，影響代謝成長功能，增加孩子日後過重的風險，及有更大機會增加患上不同健康問題的風
險⁴⁻⁶！相反，過少蛋白質則會導致孩子不長肉。因此，媽媽要細選適量及優質蛋白質，支持孩子健康成長！ 

 
【循序漸進】按生長曲線成長 
照剛才所說，孩子需按照自己生長曲線的走趨（Trend）成長，而且並非只聚焦於曲線上的某一點（Single Plot）。只要
孩子的身高、體重發展並沒有大幅度偏離自己的生長曲線就不必擔心；但若果短期內有大幅度跌勢或身高、體重暴增，就要尋求專業人
士的臨床判斷。 
 
 
優質蛋白黃金比例  支持孩子代謝基礎發展 
雀巢® 能恩® 全護 INFINIPRO® 配方奶粉， 首推INFINI 黃金萃乳力量，專注代謝科研，特有優質蛋白黃金比
例⁹⁻¹⁰，提供適量的優質蛋白質，避免孩子吸收得過多或過少蛋白質，發放黃金代謝力，支持孩子體格發展⁴⁻⁶，真實世界研究顯示，
生長更貼近世衞標準生長曲線¹¹！ 



 
超過90% 用家支持雀巢® 能恩® 全護 INFINIPRO® 配方奶粉 
根據最新的真實世界研究（Real-World Study）指出超過 9 成媽媽滿意，並會繼續讓孩子食用雀巢® 能恩® 全
護 INFINIPRO® 配方奶粉11。 

立即登記 HK$150 體驗價#⁺ 試用雀巢® 能恩® 全護 INFINIPRO® 配方奶粉，極盡每
個 Possible！  https://bit.ly/3tPCmJ6
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△列表內的數值只作參考，實際每日奶量可按嬰兒需求調節，如有疑問，可向醫護人士查詢。 
º日本媽媽授乳分泌 
^運用雀巢在嬰幼兒代謝、消化和免疫方面的頂尖科研研發而成。 
#體驗價試用指定雀巢®嬰幼兒配方奶粉 (初生嬰兒奶粉除外) 。 
*2'FL和 LNnT (屬於 HMO 類別，非源自母乳) 每 100 毫升沖調液含 40.6 毫克。 
⁺優惠受活動條款及細則約束。 
重要聲明：母乳是嬰兒最好的食物。世界衛生組織建議寶寶出生的首六個月全以母乳餵哺，雀巢公司對此全力支持，而且支持在醫護人
員的建議下在約六個月引入副食品的同時持續餵哺母乳至兩歲或以上。雀巢® 能恩® 全護 4 號奶粉為3歲以上健康兒童配製的
配方奶粉，並非為母乳代用品。 
 
 


