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文 章



寶寶從受孕到 2 歲的發展旅程：
從受孕成胎兒到兩歲剛學行階段的 1,000 天，是寶寶成長最重要的旅程。這段旅程包括（1） 由受孕開始在媽媽肚中孕育的
270 天，及（2） 由出生到1歲的第一個365天以及1歲到2歲的第二個365天。在這1,000天您（胎兒）及嬰兒所進
食或吸取的營養對發育成長極其重要，而且更是寶寶奠下健康基礎的最重要一環。

 

懷孕期
從懷孕期開始，胎兒會逐步從您吸取的營養中得到所需養分，所以打從懷孕開始，您應格外留心懷孕期的營養健康。

 

出生到2歲
寶寶2歲的體重是出生的4倍，所以他比成人需要更多營養應付這快速的成長階段，而且他吸取的營養更直接影響發育及日後的健康發
展，所以您應加倍留意意寶寶的營養健康。
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