
告別嬰兒期
寶寶現在已有能力抓握東西，輕易地用兩、三隻手指拿起食物，不再是用上整隻手。他開始學習用餐具進食，
並開始用匙羹和叉。他仍在學習如何用杯飲東西， 也會間歇地學用飲管。這些進步都會使您的寶寶認為甚麼都
可以由他自己來。所有寶寶的成長進度各有不同，但如果您對寶寶是否及得上同齡孩子存有疑慮，請與您的兒
科醫生談談。

1 min to read

12個月或以上

文 章



更好的進食技能
 您會發現寶寶在一歲和兩歲之間，進食技能和行為有重大的改變。  

 

 

12至18個月時的明顯改變
他正嘗試以不同的方式使用餐具，用匙羹放進食物再拿起，又會用叉舀起食物。
一歲臼齒已經出現，他正在進一步練習咀嚼食物。
雙手拿著吮杯向後傾側，因為他已懂得轉動手腕。
坐在桌前時表現興奮。愛跟家人交流，跟膳食一樣重要。  

 

 

19至24個月大時的明顯改變 
他的進食習慣較難預料，他可能會今天吃很多，明天就毫無食慾。
他可能會抗拒試吃新東西，或需要多試幾次才會願意試吃。不要強迫他吃光碗內的食物，讓他根據自己的飽餓意識而進食。
他的咀嚼動作可能會特別誇張，把嘴巴張得大大， 令少許食物和唾液漏出。這些表現是期待之中，絕對是件好事。
他會較為喜歡熟悉的進餐環境 ︰ 看到同一條口水肩、碗和餐具，因為這些東西令學步中的寶寶感到安穩。他身高和體重上的
增加，通常代表他不再需要高腳椅，可以有自己的餐椅了。

 

學行期能力

學行中的寶寶可以自行站立，並開始自己步行。
他可以輕易用手指進食。
他的進食技能在進步，並開始用匙羹和叉。
良好的咀嚼能力，並開始用杯飲東西。



學步中的寶寶用餐時會熱衷於嘗試送上來的食物，以顯示其獨立自主。

雀巢心得精華

更好的協調能力和獨立能力，可促使學步寶寶一直前行。


