
餵食技巧
 

 

1 min to read

4至6個月

文 章



寶寶的食具
匙羹嘴的尖端要柔軟
匙羹大小要切合寶寶一口食物的分量（不要太深）
長直柄的匙羹：易於拿起
安全的物料：無毒和不易碎

 

餵寶寶吃糊狀食物的步驟
做好餐前預備，讓寶寶坐好1.
讓寶寶看見匙羹上的食物2.
當寶寶張嘴後，把匙羹平放入他口內3.
寶寶合上嘴後，以水平方向取出匙羹，不要把食物倒入他的口內4.

家長注意事項

若寶寶的舌頭總是頂着匙羹、不會吞嚥食物或把食物吐出來，這表示他還未能吃固體食物，你可以一星期後再嘗試。
開始吃固體食物時，嘴角可能會漏出食物，待寶寶熟練咀嚼吞嚥後，情況便會有所改善。

進食糊狀食物的進程

剛開始時每天一次，給一兩茶匙的食物糊，然後餵奶，若寶寶願意吃，你可以多餵些，但須謹記現階段寶寶仍以吃奶為主
待寶寶適應後，便可逐漸增加分量及次數

 

如何帶領寶寶由糊狀食物邁進固體食物的階段

增加餵食固體食物的次數，每天兩至三次，同時增加分量
提昇食物的稠度，由稀糊調至稠糊，適應後便嘗試泥蓉狀食物
逐一加入各種新食物，可將新食物加入已經嘗試的食物中，讓寶寶嘗試新口味和質感

讓寶寶嘗試固體食物的最佳時機

餵奶前30 分鐘，或寶寶開始表現肚餓時，可讓他嘗試吃固體食物
寶寶清醒和情緒安定時才願進食
在日間給寶寶嘗試，可易於觀察他進食的反應



不要在寶寶太肚餓的時候嘗試吃固體食物，寶寶會不耐煩或哭啼

 

加入新食物的技巧

食物要煮得熟透
每次只嘗試一種新食物
以半至一小茶匙開始，漸漸增加分量，連續試兩至四天
細心觀察寶寶有否出現食物過敏的徵狀。如無過敏反應，便可繼續嘗試另一種新食物

 
資料參考: 衞生署家庭健康服務網頁
 

扶坐期能力

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register?utm_source=1%20%E6%AD%B2%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E8%B8%8F%E5%85%A5%E3%80%8C%E5%A4%A7%E5%8F%A3%E5%92%80%E5%9A%BC%E6%9C%9F%E3%80%8D%20&utm_medium=%E9%9B%80%E5%B7%A2%E5%BF%83%E5%BE%97%E7%B2%BE%E8%8F%AF&utm_campaign=web

