
學坐寶寶的變化
寶寶不時郁動：甚至已經學懂轉身了。小心！寶寶也可以獨自玩耍：抓住物件，把它們放入口裡！是時候給他
玩具了！

這是奇妙的，短短幾個月，您的小傢伙已經快高長大！好奇心和食慾似乎永無休止，甚至可能開始對您的食物
虎視眈眈了。
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4至6個月

文 章



「看看我多厲害」
輕輕轉身 —— 或者他已經做到了。嬰兒慢慢學會了在俯臥時翻過來 。如果您的小傢伙已踏入這個階段，為他換衣服時就要特別小
心，以免他從更衣檯跌下來。您的孩子在其他方面也會進步驚人，看到比他高的物件時，他已經能夠伸手抓住。最重要的是，您的寶寶
很想融入這個世界，真的。玩具變得越來越重要，它們有助測試寶寶的能力，因此寶寶的玩具必須容易抓住，而且可以安心放入口中。
羊毛或木等不同的材料會強化寶寶的觸覺。布娃娃或毛公仔亦特別受寶寶歡迎 —— 尤其是祖父母或朋友送的禮物。

 

「我的第一勺」
 您的小傢伙已經學會怎樣獨處。他只需少少扶助就可以坐起來 ——最好是坐上媽媽的腿上。甚麼東西他都放進口裡仔細品嚐。這
意味著寶寶能夠使用勺子了。此時可以開始餵他吃固體食物：現在他開始越來越活躍，需要更多的熱量而且胃口大開。母乳和嬰兒食品
不再足夠支持其肌肉和骨骼的發展，寶寶需要更多的熱量、蛋白質、鐵質、鈣質和維他命。

 

有規律的習慣
寶寶已經幾個月大，慢慢習慣了日常規律和特殊的活動了。他晚上的睡眠時間越來越長。設定就寢時間有助孩子進入深層睡眠。您可以
每天與伴侶一起哄孩子睡覺，或者建立這個習慣，例如洗澡時玩一會、睡前唱首歌或讀故事。吃飯、換尿片和護理寶寶時亦可以加入這
些活動。

 

很多媽媽都受背痛煎熬，以下是對抗痛症的方法：
為寶寶更衣或洗澡時，身體要處於一個舒適的姿勢。您可以將澡盆調高，更衣檯亦應處於舒適的高度。您的寶寶越來越重，`您不可以
時時抱住他。他還喜歡在毯子上玩呢。如果您想抱住他久一點，可以用揹帶或嬰兒車。抱寶寶入嬰兒車或從地面抱起他時要注意您的姿
勢。建議您單膝跪在地上，不時彎背。問問自己，是否真的需要甚麼都帶出街呢？很多媽媽總是攜帶很多裝備以防不時之需，但就連到
花園走走或去探望家人都帶太多行裝了。卸下裝備吧，您不是一頭騾子呢！



扶坐期能力

嬰兒慢慢學會了在俯臥時翻過來，已經能夠伸手抓住物件，甚麼東西他都放進口裡仔細品嚐
寶寶的玩具必須容易抓住，而且可以安心放入口中
母乳和嬰兒食品不再足夠支持肌肉和骨骼的發展，寶寶開始越來越活躍，需要更多的熱量、蛋白質、鐵質、鈣質和維他命
設定就寢時間有助孩子進入深層睡眠


