
一步步學習進食
寶寶前期的消化系統尚未成熟，不能完全消化母乳或配方奶粉以外的食物，進食未接觸過的固體食物有可能會
增加寶寶的患敏感症的風險。現在他的胃部已能夠容納多一點食物，消化道亦發展得更成熟。寶寶成長非常迅
速，半歲時他可能已耗盡身體與生俱來的鐵質。快速成長中會需要更多營養，因此，是時候讓寶寶進食鐵質豐
富的米糊，不過請先諮詢您的兒科醫生。
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分享用餐樂趣
寶寶認為用餐是有趣好玩的事情，所以他很渴望參與。可是，他必需先學懂控制舌頭移動口腔內的食物。對於剛學習進食的寶寶而言，
這絕非易事。

 

寶寶的學習流程：
控制頭部和頸部以確保食物安全流入咽喉。
協調舌頭的活動，把食物從口腔的前部推至後部以便吞嚥。
嘗試新食物。　
學習進食是很艱難，所以應保持耐性，您將看見他一步步提升進食技能。

扶坐期能力

直至寶寶六個月大，進食技能發展理想時，方可開始吃固體食物。
寶寶的消化道達至成熟階段，正是時候進食固體食物。
寶寶更能掌握頭部和頸部的調控，並知道如何把舌頭前後移動。


