
BB皮膚常見問題大全
初生寶寶抵抗力弱，會遇上一些常見的皮膚問題，大多數只要小心正確護理，很快便會痊癒。
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0至3個月

文 章



1. 異位性皮膚炎/ 小兒濕疹
徵狀：3 大特徵為乾燥、痕癢及皮膚紅
• 嚴重時皮膚出現細小水泡，水泡穿破後會結成痂
• 十分痕癢，搔癢後的皮膚會變得厚硬和粗糙（慢性濕疹）
• 好發於面頰、手肘（及手肘皮膚摺位）、膝蓋（後摺位）和身軀

成因：
• 主因未明，相信與遺傳有關，但不會傳染
• 家族成員可能患有鼻敏感和哮喘等敏感性病，或對某些物品有敏感反應，如清潔劑、花粉、塵埃或食物等

預防及護理：
• 衣物
- 選擇全棉衣服，如冬天必須穿羊毛衣保暖，可先為寶寶穿上棉質內衣後，才穿上羊毛外衣
- 新買的衣物先洗一次，以洗掉新衣服的化學物質

• 家居
- 塵蟎是主要致敏原，選擇織布密度較高的床單和包單，以免積聚塵蟎
- 當吸塵時，帶寶寶遠離正在清潔的範圍，以免寶寶吸入揚起的塵埃
- 盡量別讓寶寶接觸毛公仔，因為毛公仔的毛質容易積聚塵蟎，如真的購買了毛公仔，可在每天陽光最充沛的時段，拿出毛公仔曬一會
兒，可減少塵蟎積聚
- 同住家人別吸煙，以免令空氣污濁
- 不宜過度消毒家居，如太頻密消毒家居，反而增加寶寶對食物或環境的敏感反應，容易引發敏感症狀

• 日常護理
- 避免用過熱的水洗澡，或泡澡太久也會令皮膚更乾燥。建議可使用沐浴油泡澡，水溫宜在攝氏37 度
- 經常潤膚保持皮膚濕潤，減少痕癢

治療：
- 醫生會按個別情況給予藥物治療，如處方含有類固醇或抗生素的藥膏

 

2. 嬰兒粟米疹
徵狀：
• 如針尖般大小的白色或黃色小丘疹
• 多出現於寶寶的額頭、面頰和鼻子



成因：
• 皮脂腺未完全發育相關

護理：
• 出生後2 至3 周會漸漸消散，毋須特別治療

 

3. 熱痱
徵狀：
• 細小凸出的紅疹
• 多出現於頸、背部和心口

成因：
• 過熱流汗，汗積聚在皮膚上引起

護理：
• 替寶寶清潔皮膚，保持皮膚乾爽
• 穿適量衣服

 

4. 尿布疹
徵狀：
• 起初為紅斑，後來出現細小凸起的紅疹
• 多出現在穿著尿片的地方，如臀部、下腹、大腿、外陰及會陰

成因：
• 因尿液及便便刺激皮膚引起

護理：
• 多些換片，保持寶寶皮膚乾爽
• 換片時宜用暖水沾濕棉花清潔，避免用濕紙巾刺激寶寶皮膚
• 換片後可塗上Pat Pat 膏，保護寶寶皮膚
• 不要使用爽身粉，以免其與尿液混合阻塞毛孔，令情況惡化



雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，可申請首1000天產品體驗，更可免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

