
揀「陪月」必讀
現在不少孕媽咪，都喜歡聘請陪月員，請一個月至兩個月不等。點揀陪月好？小小貼士以供參考。

1 min to read

有經驗。 現在不少陪月都已讀完課程，具備專業資格，除了看專業資格，孕媽咪更需留意陪月的經驗，參考以往僱主的推薦
信。

0至3個月

文 章



夾得來。 聘請陪月時必須約出來見面，感覺相處得來才考慮聘用。
預早挑選。 好的陪月員一般較搶手，有些孕媽咪可能早於懷孕3 個月前，便開始物色陪月。

 

面談時傾甚麼？
湊B 知識
識煲甚麼補身湯水、煮甚麼餸
上下班時間
每天工作時數
每周工作多少天
休息天是否可協調遷就（例如放平日）
公眾假期是否上班（有些陪月會放「紅日」，有些則跟勞工假而不是銀行假）

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，可申請首1000天產品體驗，更可免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

