
產後檢查一覽
​媽咪產後大概六至十星期後，需要進行各項檢查，確保產後身體機能沒有異常情況。

1 min to read

0至3個月

文 章



檢查項目
血糖及血壓指數
小便是否含有蛋白尿
子宮內膜及收縮情況
子宮頸抹片檢查
傷口癒合情況
惡露排放是否過量
乳房有否發炎
情緒問題（以防有產後抑鬱）
指導避孕方法

 

√ MOM 健康營養小TIPS
哺乳期間確保攝取足夠營養依然重要，因為寶寶腦部還在急速發展中，如果孕媽咪比較怕食魚和魚腥味，可以考慮服用含魚油DHA
的多元營養補充劑，幫助保持人奶營養充足。問問您的醫護人員！

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

