
洗澡及換片程序
吃飽飽，便便後，寶寶心情愉快。來為寶寶浸個暖水浴，令寶寶更舒爽！

1 min to read

0至3個月

文 章



洗澡程序

Step 1 先放冷水再加熱水，水位高度大概 5 至 8 厘米。用手肘或溫度計試水溫，以攝氏 37 至 38℃為宜。

Step 2 將嬰兒沐浴露加到水中。

Step 3 用沾了熟水的紗巾，依次清潔眼睛、額頭、面頰和口部。

Step 4 用少許嬰兒肥皂清潔頭部，用旋轉動作由前面洗到後面，小心勿讓水和泡沫流入寶寶耳朵和眼睛，徹底清潔後用毛巾印
乾頭部。

Step 5 為寶寶脫衣服後， 一手托著頭和頸部， 另一手托著臀部， 然後將寶寶身體放入水中， 讓水位浸至肩膀。

Step 6 清潔皺摺位， 例如頸、腋下、手肘內側、大髀、膝蓋後部摺位。

Step 7 輕輕打開手仔，清潔小手掌和小手指，然後清潔小腳掌和小腳趾。

Step 8 一手托著寶寶頸部，另一手托著腋下，然後翻轉身體。放在腋下的手把寶寶上半身輕輕托起，以免面部浸入水中。

Step 9 翻轉寶寶後，一手托穩身體，另一手則清潔寶寶的背部及臀部。

Step 10 托著寶寶頭頸，同時提起雙腳，將寶寶放在預先攤開的毛巾上，輕輕用毛巾抹乾身體，特別是皺摺位。然後穿上尿片，
塗上潤膚膏，再穿衣服。

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register?utm_source=%E6%AF%8D%E5%AC%B0%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%99%A2%E7%99%BB%E8%A8%98&utm_medium=%E9%9B%80%E5%B7%A2%E5%BF%83%E5%BE%97%E7%B2%BE%E8%8F%AF&utm_campaign=web

