
妊娠毒血症
妊娠毒血症病發於懷孕中、後期，或剛生產後。這是不常見但嚴重的妊娠併發症，可引致孕媽咪痙攣、肝腎肺
衰竭，及凝血問題，對孕媽咪及胎兒有一定威脅。孕媽咪如確診，須與醫生跟進。
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懷孕期

文 章



高危一族
肥胖
高齡
懷有雙胞胎或多胎
這次懷孕與上胎隔了十年
有近親懷孕時曾患此症
以往懷孕時曾患此症
本身有糖尿病、血壓高或紅斑狼瘡的病歷

 

病徵
水腫
血壓上升
有蛋白尿
嚴重頭痛
視力模糊或有閃光
上腹痛
嘔吐

 

 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

