
孕媽必睇: 預防妊娠紋貼士
女士天生愛美，腹部日漸隆起，肚皮可能會因拉扯出現妊娠紋。一般情況下，妊娠紋在產後會逐漸退減，但未
必會完全消失，建議孕媽咪在懷孕時便要做好預防妊娠紋的功夫。
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懷孕期

文 章



塗潤膚膏

懷孕時，可於沖涼後以專給孕婦用的護膚油或橄欖油輕揉肚面、大腿內側及臀部，保持皮膚滋潤
 

充足睡眠

加快皮膚的血液循環及新陳代謝，令皮膚更光滑和更具彈性
 

托腹帶

孕婦可考慮用托腹帶承托，減低腹部的拉扯力

 

 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

