
自然分娩Vs 剖腹分娩
寶寶就快來了，要自然分娩，還是剖腹分娩呢？要視乎寶寶的成長狀況。
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分娩方式對寶寶的敏感風險有長遠影響  
自然分娩 剖腹分娩

• 寶寶接觸母體的產道和皮膚，獲得媽咪的益菌
• 特別是未發育完整的早產寶寶，當他經過產道，體內水份會自然排放，不會積存在
肺部
• 傷口會快些復元
• 沒有手術風險
• 分娩時間難以估計，時間上較難做好預備
• 要經歷產痛

• 寶寶較容易腹瀉和敏感
• 有數據顯示，經剖腹生產的寶寶患上鼻敏感的風險比自然分娩
高1.23 倍，患上呼吸道敏感的風險更高出3.6 倍
• 剖腹寶寶應注重有益腸道菌群的建立，並及早採取預防敏感措施
•傷口或需較多時間復元
• 有一定的手術風險
• 開刀時間可以安排，時間上較容易做好預備
• 不用經歷產痛

 

甚麼情況醫生會建議「開刀」？
胎兒體積過大

胎兒體積過小（由於胎盤功能不健全，導致胎兒營養及氧氣供應量不足，變得體弱，無法承受自然分娩的擠壓。）

到第37 周，胎兒頭部仍未移到盆腔（可能孕媽咪盆腔不夠大）

孕媽咪體型比較矮小，加上胎兒體積比較大

胎水過少

 

剖腹寶寶敏感風險較高，孕媽咪如何替寶寶做好防敏功夫？
根據香港過敏科醫學會最新的預防敏感建議，孕媽咪可留意以下幾點：

懷著寶寶時不用刻意戒口

保持輕鬆愉快心情

不要吸煙及不要接觸二手煙

保持室內空氣清新



控制體重，以防過胖

接種建議的防疫針

審慎使用抗生素

首 6 個月餵母乳，若不能餵母乳可選水解蛋白配方奶粉

4 至 6 個月起可按寶寶生長進度引進固體食物孕媽咪亦可利用嬰兒敏感風險指數測試（ARI）查看寶寶是
否有其他敏感風險因素，為預防敏感做好準備。

 

 

雀巢心得精華
 想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/allergy-prevention/ARI
https://www.nestlebaby.hk/user/register

