
無痛分娩
無痛分娩是孕媽咪在產程初期，背部接受麻醉藥注射，在自然分娩過程減輕痛楚。
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以下情況的孕媽咪不能順產，因此不能採用無痛分娩：
胎水過少

在即將分娩前，胎兒頭部仍未移到孕媽咪的下腹位置

胎兒生長情況不理想

 

以下情況的孕媽咪亦不宜採用無痛分娩：
第二或第三胎，無痛分娩較難進行，因為由陣痛到分娩的時間比較短，子宮頸口開的度數亦難以估計

孕媽咪脊柱曾有毛病，曾做過手術

孕媽咪的脊骨皮膚曾經發炎或有囊膿，當脊柱接受注射麻醉時，皮膚有機會感染細菌

血小板過低，當注射麻醉劑時，容易積聚血塊，壓住神經線

 

無痛分娩有甚麼風險？
由於麻醉劑會注射入孕媽咪的神經管道，可能會影響神經線。孕媽咪產後或會感到頭痛，但風險比較低。此外，採用無痛分娩的孕媽咪，
相比沒採用無痛分娩的媽咪，會多出10% 機會難以完全自然分娩，需要醫生用特別儀器將胎兒吸出來。
 

其他緩和痛楚方法
聞笑氣

孕媽咪即將分娩，特別是子宮劇烈收縮時聞笑氣，不過不宜長時間聞氣，因為會容易嘔吐和暈眩。
 
 



注射肌肉止痛針

於臀部注射肌肉止痛針，但注射後，寶寶有可能因吸收藥物而呼吸不暢順，不過不會影響健康，醫生可以為寶寶注射解藥，能盡快消除
不適感。

 

 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

