
DIY有機乳木果潤唇膏
不少人出門都會帶定一支潤唇膏傍身，隨時保持嘴唇滋潤。不過，要找到一支合心意的潤唇膏並不容易。要確
保潤唇膏成份的質量，又希望能保護缺水皮膚，幫助保濕和增加皮膚的滋潤度? 親手造就最好!

1 min to read

可製作數量: 約 5 支
所需時間: 15 分鐘

懷孕期

文 章



 

材料

-有機蜜蠟 6.25 g
-有機椰子油 7.5 g
-有機乳木果脂 8.75 g
-有機胡桃油 2.5 g
-有機維他命E油 2 粒

 

用具

-唇膏筒
-量杯 1 個
-木攪拌棒 1 支
-溫度計 1 支
 
 

步驟:

1. 把有機蜜蠟、有機椰子油、有機乳木果脂、有機胡桃油放進燒杯，隔水加熱至所有材料溶解。
2. 控制溫度至約 58°C，加入有機維他命E油。
3. 靜待一會，當溫度降至 50°C以下，便可倒入唇膏筒內，放置一會便會凝固。
 
注意:
**皮膚容易敏感者，請先自行測試。
**以上資訊只供參考，6歲以下兒童及個別病患者慎用或請先向醫生查詢。
 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

