
DIY 有機去水腫按摩啫喱
越來越多媽媽關注日常使用的護膚品的安全性及質量。天然成份的護膚品越來越受歡迎，媽媽們不妨自行調製
美容用品，保證自己用得安全又放心。
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懷孕期

文 章



材料

有機精華油
有機葡萄籽油 7 ml
有機野玫瑰果油 3 ml/祖祖巴油 3 ml
有機蘆薈啫喱 10 ml

用具

量杯

已消毒空瓶

刮刀

量匙

小形攪拌器

 
步驟:

把用具用火酒消毒。1.

把有機葡萄籽油及有機野玫瑰果油混合。2.
*野玫瑰果油質地較野玫瑰果油質地較前者厚身，油性皮膚不適宜用太多，甚至可用祖祖巴油代替。兩者比例可根據皮膚狀態
而定。

然後加入有機蘆薈啫喱與葡萄籽油及野玫瑰果油攪拌，混合後呈乳白色狀。3.

加入兩至五滴有機精華油，再攪勻，最後入樽便成。4.
*媽媽可以考慮使用以下的有機精華油或按個人需要混合一種或多種有機精華油:

橙（肌膚再生、提升情緒）



胡蘿蔔籽（排水、皮膚組織再生、舒緩皮膚過勞）

永久花（促進淋巴及血液循環、皮膚再生）

柚（抗氧化）、絲柏（促進淋巴及血液循環、去水腫）

檀香（皮膚再生、刺激淋巴）

佛手柑（平衡油脂分泌、提升情緒）

 
注意:  

**皮膚容易敏感者，請先自行測試。
**以上資訊只供參考，6歲以下兒童及個別病患者慎用或請先向醫生查詢。

 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

