
放鬆心情讓寶寶「入住」
生育寶寶是人生大事，當夫婦計劃懷孕時，既開心期待，也可能會有擔心的時候，做好心理準備，夫婦二人同
心協力，自然可以輕鬆面對寶寶的來臨！

1 min to read

準備懷孕期

文 章



孕媽咪身體變化
成功懷孕後，因應體內荷爾蒙變化，孕媽咪可能會出現乳房脹大、作悶、嘔吐或小便次數頻密等初期懷孕徵兆。一般到懷孕 4 至 5
個月，這些不適會逐步減退。

 
丈夫角色十分重要
除了和太太傾好日後財政及照顧寶寶的安排，也要和太太建立親密關係，讓寶寶日後在愛中成長。

 
與其他剛為人父母的朋友交流
以了解之後的轉變，幫助自己日後建立實際期望。
 

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

