
造人大計成功了嗎？
想知道造人大計是否成功，婦女可以在月經逾期約一至兩星期後，進行測試。
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準備懷孕期

文 章



驗孕棒
可以自行購買驗孕棒在家中測試，以尿液（最好是早晨第一次的小便）弄濕驗孕棒，結果顯示兩條紅線的話，便代表很大機會懷孕了。

 

照超聲波
如果擔心自行驗孕不準，也可到婦產科診所要求驗孕，診所同樣會測試婦女的尿液以初步檢測是否懷孕，如果寶寶大概到了 8 至 9
周的時候（一般以上一次月事來的第一天計起），可透過照超聲波進一步確認。
 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

