
造B前做足準備
計劃想生寶寶了？夫婦在造B 前宜做好一些身心準備，立即check 一check，夫婦二人是否都準
備好為家庭添加小成員了

1 min to read

準備懷孕期

文 章



準媽咪check 一check
和丈夫傾傾：夫婦倆是否都覺得是時候有寶寶了？財政如何計劃？寶寶出生後由誰人照顧？
夫婦進行身體檢查：以了解雙方家族病歷，會不會有甚麼病有機會遺傳寶寶？會否有預防方法？孕媽咪也可確保身體健康，適
合受孕。
早睡早起：良好生活習慣，身體更健康。
預早見牙醫：懷孕初期及就近生產寶寶均不適宜洗牙，故適宜在懷孕前先確保牙齒健康。
子宮頸細胞檢查：可檢查細胞早期變化，由於懷孕時不適宜作某些治療，預早檢查可及早發現及治療。
不要照 X 光：懷孕前盡量避免照 X 光及任何放射性診斷。

 

 雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

