
中醫角度調理身體
從中醫角度，建議婦女在準備懷孕前 3 個月可開始調理，如果關乎月事問題，及體質非常虛弱，則最好於準
備懷孕前半年至 1 年開始以中藥調理。而一般會從兩方面著手，為想懷孕婦女進行保健。
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準備懷孕期

文 章



改善月經周期
月經過少或過多、月經延遲、痛經等都會影響懷孕。中醫會給予適當中藥，讓婦女的月經周期回復正常。
 

調理體質
主要會開藥 / 針灸處理婦女陰虛、痰濕、燥熱及腎虛等問題，以下是有關症狀。調理方法因人而異，請詢問您的註冊中醫師。

陰虛：通常因經常晚睡引致，容易喉乾、潮熱，入睡時容易出汗

痰濕： 體型虛胖，容易疲倦，痰多、汗多、常出面油，身體水份循環較差

燥熱：由於肝鬱，容易情緒低落，或經常顯得煩躁不安

腎虛：一般因睡眠不足，工作忙碌，容易出現月經不調如月經提前或延後，或閉經，月經量少，或頭暈、疲乏、腰痠膝軟，陽
虛者怕冷、面色晦暗、性欲淡漠、小便清長、大便稀散

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

