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文 章



掌握何時餵食　　
 這個階段，端坐寶寶的餐單已加入米糊及嬰兒食品，變得豐富多樣化。他對食物的興奮投入，令親子的用餐時間變得有趣好玩，您當
然要好好運用這段美妙時光。

 

 

肚餓的跡象
想吃奶或吃東西時，仍會哭鬧或表現不滿。
看到匙羹，就會自動搜索食物。
向著飯碗或匙羹張開嘴巴。
進食時全神貫注地看著您，表示：「我還未吃夠。」

 

 

掌握寶寶何時吃飽
 無論餵哺母乳，用奶瓶或匙羹餵食，您的寶寶都能向您表明他已經吃飽。

 

 

吃飽的跡象
餵哺母乳或奶粉時，他會把頭轉向別處，拒絕再吮媽媽的乳頭或奶嘴。
不想再接觸食物，甚至推開匙羹。
緊閉嘴巴，不讓您餵食。
吐出他喜歡的食物。
推開飯碗或眼前任何食物。
放慢進食速度、變得分心和四處張望。
進食時入睡。



 

端坐期能力

當寶寶面露笑容，並全神貫注地看著您，表示他還未吃夠。
吃奶或食物時把頭部轉向別處，表示他吃夠了。
寶寶很了解自己的食量，不要強迫他吃光所有食物。

雀巢心得精華

不要強迫寶寶吃更多，相信他知道自己何時吃飽。


